Farben der Gesundheit
Die Farbenlehre nach Dr. Spengler | Angelika Wagner-Bertram

Leben ist ohne Licht nicht mdglich. Ohne
es giibe es keine Photosynthese und keine
Sauerstoffproduktion in Pflanzen. Auch
das Uberieben von Tieren und Menschen
ist nur durch seine Anwesenheit méglich.
Licht setzt sich aus verschiedenen Farban-
teflen (Wellenidngen) zusammen. Je
nochdem, wie ausgeglichen das Farb-
spektrum ist oder welche Wellenliinge
iiberwiegt, erscheint es uns ais Weif3, Rot
oder Blau. Jede Farbe hat spezifische Ei-
genschaften und entfaltet differenzierte
Wirkungen im Kdrper. Dieser Artikel be-
trachtet grundsdtzliche Aspekte zum The-
ma Licht und Farbe, zur Wafrnehmuny
und Bedeutunyg sowie zur therapeutischen
Verwendung von Farben. Die Zuordnung
von Farben zu den Spenglersan-Kolloid-
Priiparaten, die Dr. Carl Spengler entwi-
ckelte, wird erkliirt. Spengler wurde bei
der Farbwahl und -symbolik stark von der
Farbeniehre Johann Wolfgang von Goe-
thes beeinflusst.

| Farbe ist Leben, denn eine Welt ohne |
Farbe erscheint uns wie tot.”

! Johannes Itten ’
{Maler u. Kunsttheoretiker, 1888-1967) 1

|

|

Die Entstehung von Licht

Vor rund 14 Milliarden Jahren ereignete sich
der sogenannte Urknall. Etwa 380,000 Jahre
danach, als sich im noch jungen Universum
Materie und Strahlung zunehmend vonein-
ander trennten, kennte sich Licht erstmals
ungzhindert aushreiten. Oieses Licht ist bis
heute messbar und als kosmische Hinter-
grundstrahlung bekannt - allerdings haben
sich seit dem Urknall Frequenz und Farbe
dieser Strahlung aufgrund der immer weite-
ren Ausbreitung des Universums verdndert.

Was ist Farhe?

Das fiir das menschliche Auge sichtbare
Licht entspricht nur einem sehr kleinen Aus-
schnitt des gesamten elektromagnetischen
Spektrums. Dieses reicht von einer Wellen-
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linge von etwa 380 Nanometer (Blau) bis
etwa 780 Nanometer (Rot).

Welche Farbe wir schlieRlich sehen, ist je-
doch nicht die Farbe selbst, sondern das
Produkt einer Interaktion zwischen Licht
und Materie. Abbildung 1 zeigt beispielhaft,
welches Prinzip dahintersteckt:

Licht fallt auf ein Objekt, in diesem Fall drei
Tomaten. Diese erscheinen dem Betrachter
vorwiegend als Rot und zum Teil Griin. Wie
kommt das? Das einfallende Licht aus der
sogenannten priméren Lichtguelle wird zum
Teil von den Tomaten, der sogenannten se-
kundéren Lichtquelle, absorbiert. Das Rest-
licht, hier viel Rot und etwas Griin, ist das,
was dann mit dem Auge erfasst wird.

Farbwahrnehmung und
Farbverarbeitung

In der Retina {Netzhaut des Auges) existie-
ren zwei verschiedene Rezeptor-Zelltypen,
die fiir die Hell-Dunkel- und Farbwahrneh-
mung zustdndig sind: Wihrend die soge-
nannten Stibchen-Zellen eher in der Peri-
pherie angeordnet sind und Hinweise darauf
tiefern, ob unsere Umgebung hell oder dun-
kel ist, befinden sich die sogenannten Zap-
fen veorwiegend im Zentrum der Netzhaut
und informieren {iber die Farbigkeit der Um-
welt. Hierbei werden blaue Zapfen fir den
kurzwelligen, griine Zapfen fir den mittel-
welligen und rote Zapfen fiir den langwelli-
gen Frequenzbereich unterschieden. Ein

Restlicht
Remissicnsspekirum

normalsichtiger Mensch kann etwa 100,000
bis 1.000.000 Farbnuancen optisch tren-
nen. Dies schldgt sich auch im Sprachge-
brauch nieder, und so existieren beispiels-
weise fiir varschiedene Gelbtone zahlreiche
Bezeichnungen: von Bananengelb {ber
Maisgelb bis Zitronengelb. In der Linguistik
wird der Entwicklungsgrad einer Sprache
auch daran gemessen, wie viele unter-
schiedliche Ausdriicke es gibt, um Farben zu
beschreiben.

Die auf das Auge treffende Lichtinformation
wird schon in der Netzhaut neuronal verar-
beitet. Danach erst wird sie iiber den Seh-
nerv in die optischen Gehirnareale weiter-
geleitet, wo die Information subjektiv ver-
arbeitet und mit weiteren Informationen
aus anderen Bereichen verkniipft wird. In-
teressant in diesem Zusammenhang ist,
dass etwa 40 Prozent der gesamten Gehirn-
leistung eines Menschen f{lir die Verarbei-
tung optischer Reize gebraucht wird.

Die Bedeutung von Farben in der
Natur

Farbe wirkt suwohl bei Pflanzen als auch bei
Tieren im Rahmen der Fortpflanzung als Ma-
gnet. Viele Pflanzen miissen bestaubt wer-
den, damit sie weiter existieren kénnen. Sie
bringen farbige Bliiten hervor, die die Insek-
ten zur Bestdubung anziehen.

Die Ethologie (Verhalten:fors&hurg) belegt
mit zahlreichen Beispielen, dass Kommuni-
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Licht und Farbe

kation und Verhalten iber Farben gesteuert
werden. Im Tierreich dient die brillante Far-
bigkeit der Mdnnchen bei vielen Arten zur
Anleckung paarungsbereiter Weibchen. Far-
be dient aber auch zur Tarnung und als War-
nung, wie zum Beispiel das Griin des Fro-
sches im Laub oder eine auffillig gefirbte
Giftschlange.

Psychologische Bedeutung von
Farben

Zwar ist der physikalische Sinneseindruck
von Farben bei allen Menschen gleich, denn
er unterliegt den GesetzmiRigkeiten der
Optik; doch spielen auch der Erfahrungs-
schatz und die momentane psychische Ver-
fassung eines Menschen bei der Wahrneh-
mung ¢ine groRe Rolle.

Die Farbe Rot kann als Farbe der Liebe, aber
auch als die Farbe des Feuers oder als eine
Warnfarbe empfunden werden. Ein Sonnen-
gelb vermittelt hdufig wohlige Gefiihle.
Galb wird aber auch mit Neid in Zusammen-
hang gebracht. Die Farbsymbolik kann dem-
nach sehr gegensdtzliche Aspekte beinhal-
ten. Dies ist auch abhdngig vom jeweiligen
Zeitalter und Kulturkreis, in denen Farben
als Ausdrucksmittel verwendet wurden und
werden.

Farbsymbolik in der antiken
Kulturgeschichte

Die erste kultische Nutzung von Farben
durch den Menschen geschah vor etwa
30.006 Jahren in Form von Hohlenmalerei-
en. Man geht heute daven aus, dass die ge-
fundenen Zeichnungen einst als Anleitung
fiir die Jagd dienen sollten, aber auch, um
Jagdg6tter giinstig zu stimmen.

Im Alten China wurden Farben schon sehr
friih fiir Grabbeigaben genutzt, Man verwen-
dete damals Zinnoberrot, um die Riickkehr
der Seele dadurch ginstig zu beeinflussen.

Konfuzius arbeitete in seinen Lehren mit
einern flinftonigen Farbkreis, derin Abbil-
dung 2 dargestellt ist. Griin steht hierin
fiir den Osten, Rot fiir den Siiden, WeiR fir
den Westen und Blau fiir den Norden. Das
Gelb in der Mitte bezeichnet die Erde, das
Zentrum, wie Konfuzius sie nannte. Die
Farbe Gelb war und blieb in China eine
ganz besondere Farbe, Sie war bis zur Re-
volution im Jahr 1911 nur dem Herrscher
vorbehalten.
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Auch in der Chinesischen Medizin spielen
Licht und Farbe eine bedeutende Rolle, Hier
wird eine Krankheit zunichst grundiegend
als eine Stérung der Balance zwischen dem
weiblichen Prinzip Yin und dem minnl-
chen Prinzip Yang (Erde und Himmel / Dun-
kel und Hell) definiert. Yin und Yang miis-
sen in einem dynamischen Gleichgewicht
stehen. Durch die Beobachtung der Jahres-
zeiten wurde das Konzept der Wandlungs-
phasen definiert und u. a. {iber verschiede-
ne Farben beschrieben. Diese Erkenntnisse
wurden dann im Rahmen der 5-Elemente-
Lehre auf den Menschen iibertragen. So wie
die Jahreszeiten immer wieder wechseln,
so ist auch der Mensch immer in Wandlung.
Die Gegenwart, das jetzige Sein, ist eine
Momentaufnahme zwischen dem Vorher
und dem Nachher. Auch in den verschiede-
nen Funktionskreisen des menschlichen
Korpers muss immer wieder etwas nachein-
ander geschehen.

Die Wandlung ist das Wesentliche! Das ist es,
was Lebewesen Lrauchen, um gesund zu
sein und zu bleiben.

In Indien werden die Chakren {Energiezen-
tren) mit verschiedenen farben dargestellt
- von Rot im Wurzelchakra, das die Erde
symbolisiert, bis zu Wei und Violett im
Kronenchakra, beide Farben stehen fiir die
Erkenntnis.

Auch im antiken Griechenland wurden den
Elementen Farben zugeordnet. Aristoteles
legte als Erster im 4. Jahrhundert vor Chris-
tus ein Farbsystem nieder. Seine Farben-
lehre basiert ebenfalls auf Naturbeobach-
tungen. So fiel ihm auf, dass am Himmel
zwischen dem Schwarz der Nacht und dem
Weifl des Tages mit der aufgehenden und

untergehenden Sonne immer das Rot er-
scheint. Deshalb war fiir ihn Rot die Mi-
schung aus Nacht (Schwarz) und Tag
(Weil). Die Erde wird auch bei den Griechen
mitGelb assoziiert, jedoch ist die Farbe, die
Wasser symbolisiert, Schwarz. Die Farbzu-
ordnung ist in den unterschiedlichen Kul-
turen nicht durchgéngig gleich, aber immer
gibt es die Verkniipfung von Farbe und Na-
turerscheinung.

Farbsysteme im Mittelalter und
in der Neuzeit

In Europa ging man erst im Mittelalter zur
Darstellung von Farbkreisen iiber. Interes-
santer Weise stammt einer der ersten doku-
mentierten Farbkreise aus dem medizini-
schen Bereich, wo er im Rahmen der Uras-
kopie (Urinschau) benutzt wurde. In
diesem Kreis bewegen sich die Farben der
griechischen Zuordnung entsprechend von
Weild liber Rot nach Schwarz.

Der berlihmteste Farbforscher der Neuzeit
ist zweifellos der englische Physiker Isaac
Newton, der durch die Brechung des Lichts
in einem Prisma die verschiedenen Spekt-
ralfarhen entdeckte. Im allgemeinen Ver-
sténdnis beschrankt man sich hier auf die
sieben Regenbogenfarben Rot, Orange,
Gelb, Griin, Blau, Indigo und Violett.

Newtoiis Zeitgenosse und Gegenspieler auf
dem Gebiet der Farben war kein Geringerer
als Johann Wolfgang von Goethe, der auf
der Basis von Naturbeobachtung, kiinstle-
rischen und philosophischen Uberlegun-
gen einen Farbkreis aus sechs Farben ent-
wickelte (Abb. 3). Zundchst nahm er die
Grundfarben Rot, Gelb und Blau und plat-
zierte dazwischen die Mischfarben Orange,
Griin und Violett. Er teilte den Farbkreis in
warme und kalte Farben ein, links Kalt (Vio-
lett, Blau,) und rechts Warm (Orange,
Gelb). Das ganz oben stehende Purpur / Rot
versinnbildiichte bei Geethe das héchste
geistige Prinzip. Blau stand fiir den Kérper
und Gelb fiir die Seele. Griin erschien Goe-
the als Farbe der gréRten Harmonie, weil
sie das Zusammenkommen vor Kdrper und
Seele symbolisiert. Griin ist in diesem Sys-
tem somit auch die Farbe der Gesundheit.
Sie st die Basis des Farbkreises, auf demal-
les andere aufbaut.

Goethes Farbenlehre war filr ihn selbst sein
grofites Werk, Fiir ihre Verdffentlichung
wandte er mehr Zeit auf als fiir den Faust.
Fiir Dr. Carl Spengler war sie von mafgebli-
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cher Bedeutung, weil sie sein Farbver-
stidndnis stark beeinflusste.

Neben Goethes zweidimensionaler Darstel-
lung des Farbkreises entwickelte Philipp Ot-
to Runge, ein bekannter Maler und Zeitge-
nosse Goethes, den ersten Farbglobus. Bei-
de tauschten sich rege {iber thre Farblehren
und dahinterstzhenden Uberlegungen aus.
Runge platzierte auf die L&ngsachse des
Globus oben im Norden das Weil und unten
das Schwarz. Auf dem Aguator ordnete er die
Grundfarben an und dazwischen, genau wic
bei Goethe, Mischfarben, nur dass insge-
samt zwolf Farben resultierten. Entlang der
Lidngsachsen wurde nach oben hin Weil und
nach unten hin Schwarz beigemischt. Und
wie bei Goethe liegen sich in diesem Globus
die Kemplementdrfarben immer genau ge-
geniiber. Bis heute gilt dieser Globus in der
Malerei als Moglichkeit, Farbmischungen
genau zu definieren.

Farben in den Wissenschaften

Natiirlich beschéftigen sich nicht nur Phi-
losophie und Kunst mit Farben, sondern
auch die modernen Wissenschaften.

Wihrend die Physik die verschiedenen
Moglichkeiten der Entstehung von Farb-
phiinomenen, z. B. in der Quantenphysik,
in der Halbleiterphysik und auch in der As-
trophysik, anhand der physikalischen Ei-
genschaften des Lichts (Wellenldnge, Fre-
guenz ete.) erforscht, hat die Chemie einen
anderen Ansatz: Sie beschiftigt sich mit
dem molekularen Aufbau von Farbpigmen-
ten und Themen wie Farbbestdndigkeit und
Lichtechtheit. Die Herstellung syntheti-
scher Farben nimmt ebenfalls immer mehr
an Bedeuiung zu. Die Physiologie wieder-
um untersucht die unterschiedliche Wir-
kung von Licht und Farben auf den Kérper
(z. B. in der Chronobiologie) oder wie Licht
und Farben im Gehirn verarbeitet werden
{z. B, Farbwahrnehmung, Nachbilder etc.).
In der Psychologie schlielich wird die Wir-
kung von Farben auf die Psyche und den
Geist erforscht.

Licht und Farben in der Medizin
der Gegenwart

Farben spielen heute in sehr vielen Berei-
chen der Diagnastik und Therapie eine Rol-
le: Oh Fluoreszenzmikroskopie, Thermogra-
phic oder Kirlian-Fotografie, Laseranwen-
dungen,  Ultraviolettbestrahlung  des

CO.med Juni | 2015

Farbkreis aus sechs Farben

-

Abb. 3: Goethes Farbkreis

Blutes, Farbpunktur nach Peter Mandel
oder Myperthermie - bestimmte Frequen-
zen des elektromagnetischen Spektrums
bzw. Farben werden zunehmend ganz ge-
Zielt zuy Feststellung oder Behandlung von
Krankheiten eingesetzt.

Interessant ist beispielsweise die Erkennt-
nis, dass vor alien Dingen Infrarot A offen-
bar Einfluss auf den ersten Komplex der At-
mungskette hat. Das Entstehen Freier Radi-
kale kann hierdurch gebremst werden.
Oxidativer Stress, der mit zunehmendem
Alter zunimmt, kdnnte also mit Infrarot-A-
Licht reduziert werden.

Grundlegend wichtig sind auch die Er-
kenntnisse von Prof. Fritz-Albert Popp.
Dieser konnte in lebendem Gewebe eine
ultraschwache Lichtstrahlung belegen (so-
genannte Biophotonen), die sich bei
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Krankheit verdnderte. Da in jeder Zelle et-
wa 100.000 biochemische Reaktionen pro
Sekunde ablaufen und diese im Organismus
stindig koordiniert werden miissen, nimmt
man an, dass die beobachteten Lichtquan-
ten mafigeblich zur Steuerung der Zellkom-
munikation dienen und dass St@rungen
dieser Vorgange zu Krankheit fiihren.

Die Farbzuordnungen von
Dr. Car! Spengler

Ein Beispiel fiir die Verkniipfung der histo-
rischen Farbenlehren und bewdhrter medi-
zinischer Anwendungen ist die Farbgebung
bei den Spenglersan-Kolloiden.

Diese Priparate waren urspriinglich nur in
einer Schwarz-Weifl-Verpackung erhilt-
lich, bis Dr. Carl Spengler in Zusammenar-
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beit mit Paut Meckel in den 1930er-Jahren
die heutige Zuordnung von Farben zu den
einzelnen Spenglersan-Kolloiden entwi-
ckeite.

Es gibt acht unterschiedliche Spenglersan-
Kolloide, denen auch unterschiedliche far-
ben, ndmlich Hellgriin, Hellblau, Beige,
Gelb, Orange, Rot, Griin und Blau, zugeord-
net sind.

Spenglersan G, das Entzlindungsmittel,
von Spengler angesichts der Spanischen
Grippe zur Stdrkung des Immunsystems
entwickelt, ist Hellgriin. Griin ist die Farbe
des Ausaleichs, der grofSten Harmonie und
die Farbe {Ur die Regeneration der Krifte.

Spenglersan K hat Hellblau als Erken-
nungsfarbe und st ein wichtiges Mittel zur
Behandlung allergischer Erkrankungen.
Blau wirkt in der Regel frisch und kithL. All-
ergische Symptome sind Rétung, Schwel-
lung und Hitze auf Haut oder Schleimhaut.
In dieser Situation ist Kiihlung von Néten.
Spenglersan K wirkt immunmodulierend
und schafft Ruhe und Beruhigung.

Das Spenglersan Om wird eingesetzt als
Matrix-Reinigungs- und Schmerzmittel und
Spengler gab ihm die Farbe Beige. Auf Run-
ges Farbglobus findet man die Farbe Beige
in der cberen Halfte als Gelb mit einer
Weik-Beimischung. Weil ist die Farbe der
Reinheit und staht in der indischen Lehre
flir das Kronenchakra. So ist die Reinheit
ein wesentlicher Aspekt des Spenglersan
Om.

Spenglersan A, das Durchblutungsmittel,
verbessert die Mikrozirkulation und da-
durch die Sauerstoffversorgung und erhielt
die Farbe Gelb. Gelb ist die tichtvollste Far-

- Abb. 4: Die Farben der Spenglersane
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be, und Gorethe beschreibt sie als hell und
heiter. Im chinesischen Konzept der Flinf
Wandlungsphasen ist Gelb die Farbe der
Reife. Spenglersan A ist das Mittel des Al
ters.

Spenglersan R, das Rheumamitte!, hat die
farbe Orange. Goethe spricht im Zusam-
menhang mit Orange von Wérme und Won-
ne. Orange gilt als Farbe des Optimismus.
Mangelnde Beweglichkeit und zunehmende
Inaktivitét beeintrachtigen die Lebensqua-
litdt der Betroffenen oft dramatisch. Des-
halb ist die Farbe des Optimismus ¢ine ad-
dquate Wahl.

Spenglersan E ist ein tiefgreifendes Ent-
giftungsmittel mit der Farbe Rot. Rot stehit
flir Feuer, fiir Hitze. Spenglersan E entziin-
det das Lebensfeuer neu. Goethe sagte:
LRot ist gewaltsam, Rot ist erschiitternd.”
Aber es bedeutet auch Vitalitdt und Le-
benskraft, wie es in derindischen Chakren-
lehre vermittelt wird {das Wurzeichakra ist
rot). Das rote Spenglersan E bringt dem
Menschen durch Entgiftung verlorene Ener-
gie zuriick.

Spenglersan M ist kridftig Griin. Es ist ur-
spriinglich ein Malaria-Mittel, das bei Fe-
berschiiben, auch bei kindlichem Drei-Ta-
ge-Fieber, eingesetzt werden kann. Griin ist
die Farbe des Ausgleichs. Goethe hat zum
Griln geschrieben: ,Man will nicht weiter
und man kann nicht weiter.” Griin ist fiir ihn
die wesentliche Harmoniefarbe. Das Speng-
lersan M, im richtigen Fall angewendet,
bringt lange entbehrte Harmaonie zuriick,

Spenglersan T ist das erste Mittel, das
Spengler entwickelte, und urspriinglich ein
Mittel zur Tuberkulosebehandlung. Das
kriftige Blau des Spenglersan T beruhigt
und entspannt und steht fiir die Méglich-
keit, Stress und Hektik abzubauen. Speng-
lersan T ist das Mittel des tuberkulinischen
Miasmas und wird in der Therapie bei allen
chronischen Erkrankungen neben lrank-
heitsspezifischen Spenglersanen einge-
setzt.

AbschlieRend sind in Abbildung 4 die
Spengler-Farben vergint. Wie bei Goethe
befindet sich das Griin als Farbe der Ge-
sundheit und der Harmonie, die Farben von
Spenglersan G und Spenglersan M, an der
Basis.

Goethe sagte; ,Die stérkste Farbe findet ihr
Gleichgewicht aber nur wieder in einer an-
deren starken Farbe. Und nur, wer sich sai-

ner Sache gewiss sei, wage, siz nebenein-
ander zu setzen.” Spengler war sich mit sei-
nen Spenglersanen und den zugeordneten
Farben sicher. Deshalb sind sie im Spang-
ler’schen Farbkreis nebeneinander gesetzt.
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